
Lege das Seil doppelt und beginne mit 
einer Schlaufe in der Mitte. Binde das 

doppelte Seil einmal um die Oberarme 
und ziehe das Ende durch die Schlaufe 

auf der Außenseite der Arme.

Wickle die Enden des Seils 
entgegengesetzt um beide 

mittleren Teile des Seils. 

Sobald die Innenseiten der Arme mit den 
Seilenden erreicht sind, führe die Seilenden 

wieder zurück in die Mitte des Rückens. 

Führe nun beide Seilenden hinunter zu
den Handgelenken. Fessle nun auch

die Hände, indem Du das Seil zunächst
nacheinander, doppelt, um beide

Handgelenke legst. 

Anschließend werden beide Seilenden
wieder entgegengesetzt um die

mittleren Seilteile gewickelt. Zuletzt
können die Seilenden mit einem

Knoten verbunden werden. 

Anschließend werden die Schlaufe 
und das andere Ende des Seils 

überkreuzt und durch die Mitte...

Am Ende einfach alles mit 
einem Doppelknoten sichern.

…unter der Fessel hindurch geführt.

Wir heißen Euch willkommen im Reich der fesselnden 

(Ge)Lüste. Entdeckt jetzt die Kunst des Bondage!

Die Fessel, ob Augenschal       oder Seil             , legt sich 

sanft, aber bestimmt um die Gelenke Deines Partners und 

hält ihn genau da, wo Du ihn haben willst.  

Jetzt hast Du die Macht und er muss gehorchen.

Wie Ihr eine ästhetische und wirksame Fesselung für die 

Hände oder Füße macht, zeigen wir Euch in dieser kleinen 

Anleitung. Schritt für Schritt könnt Ihr unsere Basics 

ausprobieren. Die Knoten sind einfach und schnell erlernt, 

sodass Ihr schon bald Eurer Fantasie freien Lauf lassen und 

tiefer in die Welt des Bondage eintauchen könnt. Wir 

wünschen Euch viel Spaß dabei!

...und führe es von hinten 
durch die Beine hindurch.

Anschließend fixierst Du 
alles mit einem Knoten.

Lege das Seil doppelt und führe die 
Schlaufe hinter die Waden. Wickle das Seil 

doppelt, oberhalb der Knöchel, um die Beine.

Führe beide Seilenden in der Mitte 
zusammen und ziehe das o�ene Ende 

des Seils durch die Fessel des linken Beins. 

Lege das Ende mit der Schlaufe 
noch einmal um das linke Bein...

Das doppelt gelegte Seil wird nun zwei 
Mal um die Handgelenke gewickelt.

Lege das Seil doppelt und beginne 
mit der Schlaufe in der Mitte.
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Double up the rope and begin with a 
loop in the middle. Take the double rope, 

fold it once around the upper arm and 
pull the end through the loop on the 

outside of the arm.

Wrap the opposite ends of the rope 
around both of the middle section.

As soon as the rope ends reach the inside 
of the arm, take both ends of the rope 
back again to the middle of the back.

Now take both ends of the rope 
down to the wrists. Tie the hands, 
one after the other, wrapping the 
doubled rope around the wrists.

Finally you should end up with both 
ends of the rope opposite each other, 
which then should be tied around the 

middle part of the rope in a knot. 

Subsequently, the loop and the other 
end of the rope will be crossed over 

each other.

Finally tie them all 
with a double knot.

Then pull through 
underneath the bond.

We welcome you into the Kingdom of captivating delight. 

Now discover the Art of Bondage.

The blindfold-scarf       or rope              , can be placed 

gently, but precisely around di�erent parts of your 

partner's body, enabling you the power to keep them 

where you want them to be.

Resistance is useless! 

Now you have control and are free to do as you please.

This small Guide will show you how to achieve beautiful 

and e�ective bondage using the hands or the feet.

Step by step you can try our basics. The knots are easy 

and quickly learnt, so you can allow your fantasy to run 

freely and dive deeper into the world of Bondage.

We hope you have lots of fun. 

Take the end, loop it again around 
the left leg and then bring it back 

through the legs.

Finally tie it all up with a knot.

Double up the rope and place 
the loop around the calves. 

Grasp the middle of both rope ends 
and pull the open ends through the 

loop around the left leg.

Wrap the doubled up rope around 
the legs just above the ankles.
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The doubled rope should now be 
wrapped twice around the wrists.

Double the rope and begin 
with a loop in the middle.
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THE ART 
OF BONDAGE


